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CENTRO ESTIVO 2004 - Lughignano
Introduzione
L’autismo è un grave disturbo dello sviluppo con difficoltà sia per i bambini, che per i genitori, che per gli operatori. 

Risulta insufficiente applicare un solo intervento, in quanto difficile organizzare il loro tempo con le loro attività in modo funzionale.
Il metodo più efficace a superare queste difficoltà, consiste in una ricerca continua di strategie singole applicabili nelle specifiche situazioni concrete. 
Durante il periodo scolastico i bambini che frequentano la scuola, sono in qualche modo “coperti” ovvero hanno il sostegno delle figure professionali. 
Ma rimane da considerare il periodo estivo, che senza un luogo strutturato e senza un programma educativo adeguato e senza le figure professionali preparate non garantisce loro la necessaria continuità educativa.
Nonostante i “tempi ristretti” per una vera e propria strutturazione di programmi individualizzati, quest’ anno il Centro Autismo Ulss 9 di Treviso assieme ai genitori e incaricando la Cooperativa Noè e i servizi sociali dei vari Comuni ha organizzato una prima esperienza estiva per una continuità educativa individualizzata nella scuola elementare di Lughignano.
La preparazione del programma e l’allestimento dell’ambiente è stato svolto da operatori in tempi molto veloci rispetto alla situazione regolarmente richiesti.
Bambini/Ragazzi
Sei bambini partecipano età dai 4 ai 6 anni; quattro ragazzi dai 14 ai 19 anni. 
Maggior parte dei bambini/ragazzi avevano già sia a scuola che a casa, un programma individualizzato e strutturato in modo funzionale, pertanto per loro si trattava di una vera e propria continuità.  Anche la loro comunicazione alternativa era già stata avviata sia nelle scuole che nelle case.
Operatori
Per quanto riguarda gli Operatori, con tale occasione estiva, hanno potuto lavorare insieme: rivelatasi quindi una esperienza di laboratorio, con un percorso formativo pratico e concreto, specifico in un programma strutturato su questo tipo di disturbo.
Risultati
I risultati calcolati sono basati su due parametri:
1- valutazione dei bambini: effettuata in base al loro funzionamento globale all’inizio e alla fine del centro estivo.
2- indice del gradimento dei genitori: attraverso intervista raccolta ai singoli genitori e riportata su scala da 1 a 7 (1= non farei mai la stessa esperienza; 7= molto soddisfatto).
I grafici rappresentano il lavoro svolto di durata bimestrale. 
Tutti i soggetti hanno una diagnosi di autismo accertata e la presenza di un ritardo mentale di vario grado, inoltre, presentavano disturbi comportamentali e carenze comunicative ( di cui verbali e non verbali).
Grafico 1. Andamento Programma Estivo; Bambini/ragazzi – Treviso 2004.
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Grafico 2. Indice di gradimento; Genitori – Treviso 2004.
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Conclusioni
Riassumendo: la continuità educativa per i bambini e le persone autistiche è molto importante. Per cui anche l’organizzazione del tempo durante il periodo estivo. 
Le maggiori difficoltà in questo le trovano i genitori.
Gli operatori, a seguito di questa esperienza estiva, hanno avuto maggior riscontro applicativo della loro preparazione, di valido supporto futuro poi anche nelle scuole e nelle case.
L’esperienza del gruppo ha permesso, senza particolari difficoltà, lo spostamento in un altro luogo dello stesso programma:  il chè ha confermato che il programma è stato assimilato dai bambini.

Durante lo svolgimento del programma  i bambini sono stati valutati sia in fase iniziale per l’accertamento che in fase finale per la valutazione dell’andamento del programma.
Anche gli stessi genitori sono stati sottoposti ad una intervista valutativa strutturata.

E una valida conclusione,a lungo termine sarebbe la possibilità di adeguarci agli altri paesi europei,  dove di tale programma, non è messa in dubbio l’efficacia, al punto che viene usato in specifiche e adeguate strutture, che a tempo pieno, ricoprono le esigenze delle persone con disturbo autistico, continuativamente per 12 mesi, come una vera e propria scuola a loro funzionale; e a breve termine riproporre la stessa esperienza estiva il prossimo anno. 
Andamento Programma Estivo Treviso - 2004
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